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AKTYaJIbHOCTDH NMPOEKTA.

310poBbe — OCCIICHHBIN Jap, KOTOPBIH MPENOJHOCUT YEJIOBEKYy NpPHUPOJA. 3A0POBEIM peOEHOK
XapaKTepU3yeTcsi TapMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOLIMM BO3PACTy (PU3MYECKUM, HHTEUIEKTYalbHbIM,
SMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBBIM, HPABCTBEHHBIM U COLUAIBHBIM Pa3BUTHEM.

JIOIIKOJIBHBI BO3pPAcT SBJSETCS OCHOBOIIOJATAIOIIMM B CTAaHOBJICHUM JIMYHOCTU 4YEJIOBEKA,
MIO9TOMY B 3TOM BO3pacTe aKTyalbHOCTb (OPMUPOBAHHS Yy JI€TeH 3JIeMEHTApHBIX IpeICTaBICHHUH
0 3JI0pOBOM 00pa3e )KU3HU CTAaHOBUTbCS OUeBUAHOMN. Eciin Mbl HayuuM JieTell ¢ caMoro paHHero Bo3pacra
LEHUTh, Oepedb W YKPEIUIATh CBOE 3J0pPOBBE, €CIM MBI OyJIeM JIMYHBIM  IPUMEPOM
JI€MOHCTPHPOBATH 3/J0OPOBBIM 00pa3 KU3HU, TO MOKHO HAJEsAThCA, 4YTO Oynyliee MOKoJeHue Oyer
OoJiee 370pOBBIM U PAa3BUTHIM HE TOJIBKO (PM3UUECKH, HO U JIMYHOCTHO, MHTEIICKTYAJIbHO, TYXOBHO.

Jlero - camoe OnaronpusiTHOE BpeMs JUlsl YKpEIUIEHUs 370pOBbs JAeTeil. B neTHuii nepuon netu
MPOBOJIAT OOJIBIIIE BPEMEHH Ha BO3/yXe, ueM B nomenienud. [loctosHHOe npeObiBaHne JeTell Ha CBEXEM
BO3yX€, JaeT pPEOCHKY 3HAYUTENbHbIM (QU3MUECKUIl M dMOLMOHAIBHBINA 3amac CU AJIs YCHEIIHOro
IIOJIHOLIEHHOT'O PA3BUTHS U MOBBILLIEHUS UMMYHUTETA.

JleTHuil epuo/ HACBIILEH AEATENbHOCTIO HA OTKPBITOM BO3AYX€: MPOTYIKH, (HU3KYJIbTYpHBIE 10-
CYT'H, 3aKaJIMBAIONIME IPOLEAYpPbl, UTPbl Ha NPUPOAE TMO3BOJIAIOT JETAM HpuoOpeTaTh HOBBIM IBU-
raTeJbHbIA OIBIT.

Heas npoekrta: 3)()eKTUBHO HCIONB30BaTh OJArONPUATHOE IS YKPEIUICHHUS 3/I0POBbS JIE€TEH
JIETHEE BpeMs rofa.

3agauu nmpoexkTa:

1. Cospatb ycnoBusi, 06ecreunBarolie OXpaHy *KU3HU U 30POBbs JIEeTEH.

2. Peamm3oBath cucTeMy MEpOINPHUATHH, HANpaBICHHBIX Ha O30POBICHHE U (PU3HUECKOE
pa3BUTHE JCTEH.

3. OcymiecTBUTh MPOCBEUICHUE POAUTENEH TI0 BOIIPOCAM BOCITUTAHUS U O3[IOPOBIICHHS JIETEH B
JIETHUW TEPUOI.

Kparkas anHoTanmus npoekra.

[IpoekT HampaBileH Ha CTaHOBJIEHHE LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K 37J0POBBIO U 310pOBOMY 00pa3y
KHU3HH, CIOCOOCTBYET (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JICTEH.

Y4YacTHHKH NPOEKTA: NIEarory, 1€TH, POIUTEINH.

Cpoku peanu3anuu npoekrta: uronb 2019 r. — asrycr 2019 .

OcHoOBHBIC ITANBI PeATU3alNH POEKTA:

1 3Tan: (moaroroBuTeNbHbIN) — HtoHb 2019 T.

2 3ran: (OCHOBHOI1) — utonb-aBryct 2019 r.

3 3ram: (3aKiIrounTeNbHbIN) — aBryct 2019 1.

Tun npoexra: 1o3HaBaTEIbLHO-UTPOBOM.

O2xupaemblii pe3yJibTar:

Y nereii:

o IlonyueHue aneMeHTapHBIX 3HAHUI U MIPe/ICTaBICHUM 0 ce0e U CBOEM 3/I0POBBE.
o CoxpaHeHHe U YKperieHHe (PU3NIECKOro 3710pOBbs JI€TEH.
Y poauredeii:
o CoBMECTHOE y4acTHE € JETbMH B 03I0POBUTENIBHBIX MEPOIPUSTHSIX.
o [loBbIlIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX JIETHETO OT/bIXA.
Y neparoros:
o Pa3paboTka METOIMYECKOI0 U MPAKTUYECKOTO MaTepuaa mo npoeKTy.
o [loBbIlIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX JIETHETO 03/10POBUTENBHOIO OTJBIXA.



Conep:xkanue npoekra:

Dopmbl pabOTHI

‘ OTBETCTBEHHBIE ‘CpOKI/I HCIIOJTHEHUS

| 3Tan (MOAroTOBUTEIbHBII)

1.3yueHne MeTOAMYECKON JUTEpaTyphl IO BOIPOCaM Bocnurarenu
3J10pOBbACOEPErarONINX TEXHOJIOTHA. UIOHb
2. Pa3paboTka (U3KYIbTYpHO-03A0POBUTENBHBIX Mepo- | Bocnurarenn UIOHBb
MPUSTUH JUIsl ICTEH B JIETHUM TIEPUOI.

Il 3Tan (ocHOBHOIH)
0300posumenvnbvle mMeponpuamus WI0JIb-aBI'yCT
1. MaxkctMmanbHOE TTpeObIBaHUE IETEH HA CBEKEM BO3IyXE Bocnurarenu
(YTpeHHUI mpueM, TUMHACTUKA, MPOTYIKU, CIIOPTUBHbBIE UIOJIb-aBTyCT
pa3BiICUCHUS )
2.lnnuBuayanpHass U TpynmoBas paboTa ¢ JASTHbMH I10 Bocnurarenu UIOJIb-aBIyCT
Pa3BUTHIO OCHOBHBIX JBMKEHHI Ha MPOTYIIKE.
3.PaboTta ¢ meTpMHU MO MPEnyNpeKACHUI0 OBITOBOTO U Bocnurarenu HI0JIb-aBTyCT
JOPOKHOTO TpaBMaTu3Ma (OeceIbl, UTPHhI).
3akanusarujue meponpuamus
1.OcymecTBieHne  pa3iNyuHbIX BHUJAOB €CTECTBEHHOTO Bocnurarenu UIOJb-aBTyCT
3aKaJMBaHUS B T€YCHHUE JIHSA (COJIHEUHBIE U BO3YIIHBIC
BaHHbI).
2.3akanuBatomee npixanue «llourpaeM ¢ HOCHKOMY Bocnurarenu HI0JIb-aBTyCT
Metoauka A. Ymanckoii u K. Jluneiiku.
Ilpogpunakmuueckue meponpuamusn
1.06seruénHas oJ1eX/1a B IOMELIEHUU. Bocnurarenu UI0JIb-aBIyCT
2.becenpl ¢ poautensimMu mo npoduIakTHKe 3aboiieBae- Bocnurarenu UIOJIb-aBTyCT
MOCTH B JIETHUI NIEPUO/I.
3.Harnsagno-crennoBas uH(opmaius st poguTeneit mo Bocnurarenu UIOJIb-aBTyCT
TEeME BOCHUTAHHS M O3J0POBJICHHUS ACTEH B JIETHUU
NIEPUOJ.
4 becenpl W paccMaTpuMBaHHE KAPTUHOK C JETBMU O Bocnurarenu HI0JIb-aBTyCT
3JI0pOBOM 00pa3e JKU3HU.
5.UteHune Xya0KeCTBeHHOU JTUTEPaTyphl. Bocnurarenu WIOJIb-ABI'YCT
6.TeaTpann3oBaHHBIC UTPHI. Bocnurarenu HI0JIb-aBI'yCT
7. CoBMecTHas ACSITENHHOCTh «3/IPaBCTBYM, COHIIE!», Bocnurarenu HI0JIb-aBTyCT

« yenoBek», «Ynuua u s», «310poBbIi S».

111 >Tan (3aKkII0YNTETbHBIIN)

1. ®U3KyNbTYpHBIN NPa3THUK C yYACTUEM POJIUTEIEH Bocnurarenu aBrycT
«3nopoBsiit Sl —310poBas cTpanal»

2.Komrax «BeITh 310pOBBIM-37TOPOBO!» Bocnurarenu aBryCT
3. ®oTooTtuet «310poBBI S — 310pOBast CTpaHa Bocnurarenu aBrycr




IlepcnekTUBHOE NVIAHUPOBAHME 110 NMPOEKTY «3M0poBbIi S — 310poBasi ctpanal»

Hara CoBMecTHas 1€ATEIBHOCTD Pabora ¢ poaureasasmMu
01.07.19— | YTpeHHsIsi THMHACTHKA HA CBEsKeM BO3/yXe: [MamsaTka [ poauTenedt 1o
05.07.19 Kaprouxka Nel (kaproTeka) 0e30MacHOCTH JAeTel B JICTHHUU

3akaauBaloinee apixanue «[lourpaem HOCUKOM nepuos.
Ynpaxaenue «JlepeBue» (111 OCaHKN)
ct. 73 3nopoBbecodeperaromas cucrema J10O0. Koncynbranus mist poaurtenei
Becena «Kak 310poBbIM OBITH?» «be3onacHoOCTh Ha IPUPOIEN
CoBMecTHas 1eITEJIbHOCTD «3/1pAaBCTBYM, COTHIIE!»
Hoasu:xuas urpa «Puime»
ct.56 OsznopoButenbHas padora B J[OVY.
08.07.19 — | YTpeHHsIsi THMHACTHKA HA CBE:KEM BO3IyXe: ITamgaTka g poauTenen
12.07.19 Kaprouka Ne3 (kaprorexa) «/lerckuii NOpPOXXKHO — TpaHC-
3akaauBaomiee abixanue «[lourpaeM HOCUKOM» TOPTHBII TPABMATH3M»
Yupaxunenue «BerpsHas MEJIbHULIA»
cT. 91 3nopoBbecOeperaromias cucrema JJOO. Bykier s poauteneit «310po-
PaccmarpuBanne KapTHHOK «UTO Takoe XOpOLIO, & | oo q 370pOBas CTPAHAY»
YTO TAKOE IJIOXO»
XyaoxkecTBeHHAs JIUTEpPaTypa
C. Muxankosa «IIpo neBouky, KOTOpast JI0X0 KylIaia»
Hrpa «Onb1ii kynunap» ct. 74 3C 100.
IMoaBuikHast urpa «3aiika yMbIBaeTCs»
c1.57 O3nopoButenbHas pabota B JIOVY.
15.07.19 — | YTpeHHsisi THMHACTHKA HA CBEKEM BO3/IyXe: [TamsiTka 1O TpaBWIIaM TOBEJIE-
19.07.19 Kaprouka Ne7 (kapToTeka) HHUs HAa BOJE M MepaM Mo obec-
3akanuBaloniee abixanue «[lourpaemM HOCUKOM» MEYEHNI0 6E30MACHOCTH  TpH
Yupaxnenue «BaHnbka-BCTaHbKA» Ky TIAHHH
cT. 91 3nopoBnecbdeperaromas cucrema J10O0. ’
Becena «Kto s Takoit?» ct. 85 3C J1OO. Vnbopvarys 11s  poauTeneit
Xyjao:xkecTBeHHAs1 JIUTepaTypa @
J. KpanuBuna «Bac npory st 1aTh OTBET» (CPHBHHECKOE BociiTanme
TeaTp «Cka3ka o 1nonb3e 370poBOro o0pasza )KU3HU» pedeHKa B ceMbey
Hrpa «IInoxo - xopomo» ct. 76 3C 1OO.
HoaBuxnas urpa «lloe3n»
ct1.80 O3nopoBuTtenbHas padora B JJOY.
22.07.19 — | YTpeHHsis THMHACTHKA HA CBE’KEM BO3yXe: PexoMenpanuu s poaurteneut
26.07.19 Kaprouka Nel5 (kaproTeka) «30J10ThI€ MPABUIIA TUTAHUS
3akanuBaroiee apixanue «Ilourpaem HOCUKOM»
YnpaxHenue «/lepeBue» (1151 OCaHKH) Wndopmanus nanst  poauteneit
CoBMecTHas1 1eATebHOCTD Sl uemoBek» «ITpaBua 3aKaTHBaAHHS»
IonBu:xkHass urpa «Bmepen OwicTpell WaM, TOJIBKO He
oeruny
c1.79 O3n0poBuTensHas padora B JIOVY.
29.07.19 — | YTpeHHsis THMHACTHKA HA CBEKEM BO3yXe: Koncynpramus npns poaurteneut
02.08.19 Kaprouka Nel (kaprorexa) «Yuum peOeHka mpaBuiam 0e3-

3akanuBaromee abixanue «llourpaeM HoCUKOM»
Ynpaxnenue «BerpsHas MenbHULIA»

Oo6menue «Ilose3HbIE TPOTYKTHI»
XynoxecTBeHHAs1 JINTepaTypa

«Myxa I'psizayxa» cT. 16 OCTOpOXHBIE CKa3KH1
Hrpa «MoxHo - Henb3s» cT. 74 3C 1OO0.
IHonBu:kHasi urpa «3alika yMbIBACTCSI»

c1.57 O3popoButensHas padora B JJOVY.

OIIACHOCTH»

ITamsaTka hilae: e poauTenen
«[Tomorure persiM 3allOMHUTh
MpaBWia MOXapHOl Oe3o0macHo-
CTH»




05.08.19 —

yTpeHHHH T'HMHACTHKA HA CBEKEM BO3AyXxe:

bykner mns poauteneit «lloxap

09.08.19 Kaprouka Ne3 (kaproTeka) B IOME»
3akanuBaroiee abixanue «[lourpaem HOCHKOMY
Ynpaxnenue «BaHbka-BCTaHbKa» [TamsiTka JUIst poaurenen
PaccmaTpuBanmne kapTuHok «Harra ynumay «O6ecnieuenne  Oe30MmacHOCTH
CoBMecTHasi 1eITEJILHOCTD «YITUIA U 5» JeTel B OBITOBBIX YCIOBHUSIX)
Hoasu:xuas urpa «PuimH»
ct.56 OsznopoButenbHas padora B JJOY.
12.08.19 — | YTpeHHsIsi THMHACTHKA HA CBEKeM BO3/yXe: Pexomenpamuu s poautenei
16.08.19 Kaprouka Ne7 (kaprorexa) 0 BOCIUTAHUIO TPYIOTHOOUS
3akanuBaroiee abixanue «[lourpaeM HOCHKOMY «MaIeHBKYI IOMOLTHHK
Ynpaxnenue «/lepesue» (11 0CaHKN)
Becena «f u onacHbie peaMeThI» Undopmanuss st poauTeeit
Xyjo:keCTBeHHas JUTepaTypa «IIpaBuna 310poBoro ob6pasa
«BommeOHbIi Msu» cT. 43 OCTOPOKHBIE CKA3KU
. AKUZHI»
Tearp «XO035UKHUH OrOPOI»
Hrpa «Kak y3HaTh )KUTENS CTPaHbl 310POBbE»
ct. 107 3C JOO.
IMoaBu:knas urpa «Bnepen ObicTpelt UaK, TOJBKO HE
oeruy»
ct.79 O3noposutenbHas padora B JJOY.
19.08.19 — | YTpeHHsiss THMHACTHKA HA CBeKeM BO3IyXe: bykner mnsa pomuteneit «OcHo-
23.08.19 Kaprouka Nel5 (kaproTeka) BBl OC30MACHOCTH KHU3HECH-
3akanuBaloiee abixanue «[lourpaeM HOCUKOMY TeBEHOCTI
Yupaxnenue «BerpsiHas MEIbHULIA»
CoBMecTHas1 1eATeNIbHOCTD «310pPOBBIM S» Nupopmanmss 11s  poaureneit
Honsu:xnas urpa «lloe3n» «J[BWKEHHE — OCHOBA 370pO-
¢1.80 O3nopoBurenbHas padora B JJOY. BEsDy
26.08.19 — | YTpeHHsis THMHACTHKA HA CBEKEM BO3yXe: KoHncynpranus npns poaureneut
30.08.19 Kaprouka Nel (kaprorexa) «TpeBora u 310poBbE»

3akaauBaroiee apixanue «Ilourpaem HOCUKOM»
Yupaxnenue «BaHnbka-BCTaHbKA»

Odopmitenune kos1axka «bbITh 310pOBBIM-370POBO!»
IToaBuskHas urpa «3aiika yMbIBaeTCsa»

ct.57 OsznopoBurenbHas padora B JIOY.

Pexomenmanuu s pogurtenen
«bocukom ot 0oJIe3HEN»




Crnucok UCT0JIb3yeMOM JTUTEPATYPhI

1. 3mopoBbecOeperaromiasi cucTeMa JOMKOJIbHONH 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIMK: MOJICTH TIPO-
rpaMM, peKOMEHIalluu, pa3paboTku 3aHsTuii \ aBT.-coct. M.A. [1aBnoBa, M.B. JIbicoropckas —
Bousrorpan: Yuurens, 2016.

2. Kymuk I''1., Cepruenko H.H. [llkona 3g0poBoro yenoseka. [Iporpamma nis JIOY. — M: T1]
Cdepa, 2006.

3. O3znopoBuTenbHas paboTa B JOUIKOIBHBIX 00pa30BaTENBbHBIX YUPEXKICHHUIX 10 porpamme «OcT-
poB 310poBbsi» \ aBT.-cocT. E.1O. Anekcanaposa. — Bonrorpaa: Yuurens, 2007.



