
БЕЗОПАСНОСТЬ В ДОМЕ 

Опасность первая . Острые, колющие и ре-

жущие предметы.  

Правило 1 . Все острые, колющие и режущие 

предметы обязательно надо класть на свои 

места. Порядок в доме не только для красоты, 

но и для безопасности.  

Опасность вторая . Электрические прибо-

ры. Они могут ударить током или стать при-

чиной пожара.  

Правило 1 . Уходя из дома и даже из комна-

ты, обязательно выключай телевизор, магни-

тофон и другие электроприборы.  

Правило 2 . Никогда не тяни за электриче-

ский провод руками.  

Правило 3 . Ни в коем случае не подходи к 

оголённым проводам и не дотрагивайся до 

них.  

Опасность третья . Лекарства и бытовая 

химия.  

Правило 1 . Ни в коем случае не пробуй ни-

какие лекарства. Во-первых, это невкусно, а 

во-вторых, неправильно принятое лекарство 

может оказаться ядом.  

Правило 2 . Что такое бытовая химия? Это 

стиральные порошки, средства для мытья по-

суды, средства от тараканов и многое другое. 

Дети, конечно не тараканы, но яд от тарака-

нов действует и на людей. Поэтому ни в коем 

случае не открывай никаких упаковок с быто-

вой химией.  

Опасность четвёртая (невидимая и неслы-

шимая). ГАЗ.  

Газ может быть очень опасен. Во-первых, 

скопившись на кухне, газ может взорваться. 

Во-вторых, им можно отравиться. Поэтому, 

почувствовав запах газа, соблюдай следую-

щие правила:  

Правило 1 . Срочно скажи об этом взрослым.  

Правило 2 . Надо сразу же открыть окна и 

проветрить квартиру.  

Правило 3 . Проверь, закрыты ли краны на 

плите.  

Правило 4 . Немедленно позвони по телефо-

ну 04.  

Правило 5 . Ни в коем случае не включай 

свет и не зажигай спички.  

 

ЕСЛИ В ДОМЕ НАЧАЛСЯ ПОЖАР. 

Правило 1 . Сообщи взрослым, если они до-

ма. 

Правило 2 . Убегай из дома в безопасное ме-

сто. И только после этого позвони в пожар-

ную охрану по телефону 01 или попроси об 

этом соседей.  

Правило 3 . Если не можешь убежать из го-

рящей квартиры, сразу же позвони по теле-

фону 01 и сообщи пожарным точный адрес и 

номер своей квартиры.  

Правило 4 . При пожаре дым гораздо опаснее 

огня. Большинство людей при пожаре поги-

бают от дыма. Если чувствуешь, что задыха-

ешься, опустись на корточки или продвигайся 

к выходу ползком - внизу дыма меньше.  

Правило 5 . При пожаре никогда не садись в 

лифт. Он может отключиться, и ты задох-

нешься.  

Правило 6 . Ожидая приезда пожарных, не 

теряй головы и не выпрыгивай из окна. Тебя 

обязательно спасут.  

Правило 7 . Когда приедут пожарные, во 

всём их слушайся и не бойся. Они лучше 

знают, как тебя спасти.  

 

 

 

 

 

 

Будущее принадлежит  

только детям. 

Делайте всё, чтобы  

Детство и Будущее 

Ваших детей были прекрасными. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прочтите вместе с детьми 

 
Детский сад № 78 

г. Каменск-Уральский 



С ранних лет ребенок вступает во взаи-

модействие с окружающим его миром. 

Он  познает его. Но не все в окружаю-

щем  мире ребенку понятно и безопасно. 

Задача родителей, воспитателей – обезопа-

сить жизнь детей, вооружив их элементар-

ными знаниями и умениями, помогающи-

ми найти выход при встрече с незнакомы-

ми явлениями в окружающем мире, вы-

жить в нем.  
 

Задачи формирования основ безопасно-

сти жизнедеятельности у дошкольников. 

 

Для детей 3-5 лет 

1. Формировать знания у детей об окружаю-

щих людях (родные и близкие, знакомые и 

незнакомые, разница во взаимоотношениях 

между ними). 

2. Познакомить с правилами поведения с не-

знакомыми людьми; убедить их в том, что не 

всегда приятная внешность людей совпадает 

с добрыми намерениями (сказка «Колобок»). 

3. Убедить детей в необходимости избегать 

ситуаций, аналогичных той, в которую попа-

ли козлята из сказки «Волк и семеро козлят». 

4. Способствовать осознанному выполнению 

правил безопасного поведения. 

5. Знакомить с правилами безопасного пове-

дения в детском саду, общественных местах: 

не уходить без взрослого с которым пришел, 

не уходить с незнакомыми людьми и т. д. 

6. Учить доверять своим близким, при необ-

ходимости рассказывать им, если обидели 

незнакомые люди. 

7. Формировать у детей чувство уверенности 

в их защищенности со стороны близких. 

Прочитайте детям и обсудите с ними эти 

ситуации, определите правила безопасного 

поведения в детском саду и других учреж-

дениях: 

 

1)   Не прячься от воспитателя. 
Лисичка в уголке играла 

И спать ложиться не желала. 

Тихонько где-то затаилась 

И в тихий час не появилась 

Звать воспитательница стала – 

Шалунья ей не отвечала. 

Куда она могла деваться? 

Пришлось слегка поволноваться. 

Лисичку все же отыскали, 

Сердито очень отругали, 

Сказали -  В прятки не играй, 

Позвали – сразу отвечай. 

Ну а теперь бегом в кровать, 

Давно пора ложиться спать! 

 

2)   Не уходи из детского сада один, дож-

дись родителей. 

Зайчик мамы не дождался 

И домой засобирался: 

- Мне совсем недалеко, 

Добегу один легко! 

Тетя  Утка не пускает, 

Зайцу строго объясняет: 

- Никогда, прошу, друг мой, 

Не ходи один домой! 

Лучше маму подожди, 

Вместе с мамой уходи! 

 

3)   Уходя домой, отпросись у воспитателя 
Вот и вечер на подходе. 

За зверюшками приходят 

Мамы, папы, дяди, тети, 

Вы сейчас домой пойдете. 

Воспитатель должен знать: 

Вас пришли уж забирать? 

Сообщили? Хорошо. 

До свиданья. День прошел. 

 

4)    Не уходи из детского сада с незнаком-

цами 

Случай такой был у нас, говорят: 

Волк за козленком пошел в детский сад. 

Козлика вызвал, сказал:- Не грусти, 

Мама просила тебя привести. 

Ну не задерживай, Козлик, пойдем 

К братьям козлятам 

В ваш маленький дом. 

Но не случилась большая беда, 

Козлик ему не поверил тогда. 

Взрослых позвал на подмогу скорей, 

Сразу сбежал из детсада злодей! 

Нельзя уходить из детсада с чужими! 

Лишь со знакомыми, лишь со своими! 
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