
 

Девиз по жизни – здоровый 

образ жизни! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я умею думать,  

Я умею рассуждать, 

Что полезно для здоровья, 

То и буду выбирать!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Здоровый Я – здоровая 

страна!!! 

 

 
 

 
 
 
 

Детский сад № 103 

г. Каменск-Уральский 

 



 

Культура питания – основа  

хорошего воспитания! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растём спортивными –  

вырастаем здоровыми! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровому образу жизни -  

привет. 

Вредным привычкам скажем 

«НЕТ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


